PLANO ATIVIDADES — PROGRAMA DE ALOJAMENTO
RECECAO - DOMINGO

Os participantes serdo recebidos no Regimento de Transmissdes (apds o jantar), entre as 19h
e as 21h30, por um dos responsaveis da Universidade Junior, pelos responsaveis pelo
Programa de Alojamento e pelos seus monitores.

Posteriormente serdo encaminhados as suas casernas e irdo conhecer o monitor que os vais
acompanhar durante a semana.

Os monitores realizardo jogos de apresentacao de forma a facilitar a integragao e a socializagao
de todos os participantes.

Antes da recolha as respetivas casernas, faremos uma breve reunido de Boas Vindas, onde sera
esclarecido o funcionamento do programa de alojamento, bem como os direitos e deveres dos
participantes.

PROGRAMA SEMANAL (SEGUNDA A QUINTA-FEIRA)

Entre as 17h30 e as 18h todos os participantes em regime de alojamento serdo entregues
aos seus monitores do Programa de Alojamento.

Até a hora de jantar fardo diferentes tipos de jogos/atividades.
O jantar sera na Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

Apds o jantar temos previstas atividades, de forma a proporcionar a todos, momentos de lazer
e dando a conhecer o Porto e a sua cultura.

22 FEIRA Passeio na marginal de Matosinhos ou na marginal da Foz

32 FEIRA Passeio pelo Norte Shopping

423 FEIRA Passeio entre a Ribeira do Porto e o Cais de Gaia

52 FEIRA Festa final: Atuagdo da uma Tuna; Musica para ouvir e dangar; Convivio entre
todos os participantes do alojamento

O plano de atividades podera sofrer alteracdes, propostas pelos monitores, ou ainda, devido a
outras condicionantes, como por exemplo, alteragdes meteorolégicas.

Apds as atividades, aproximadamente pelas 22h, os participantes regressardao ao Regimento de
Transmissdes. Todos os grupos devem entrar no Quartel até as 22h30 para que todos possam
fazer a sua higiene pessoal e de forma a cumprirem com a hora de recolher (23h).

PARTIDA — SEXTA-FEIRA

Horario: das 19h as 20h
O ponto de encontro sera no Regimento de Transmissdes, local onde os encarregados de
educacdo ou os transportes camararios deverdo esperar os participantes.



