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Promovida pela Universidade do Porto no quadro do projeto
“Universidade Junior”, a Escola de Ciéncias da Vida e da Saude
(ECVS) nasceu com o proposito de familiarizar alunos do ensino
secunddrio com o trabalho académico e com a investigagcdo
nas dreas de ciéncias da saude e de biologia, nas suas diversas
vertentes.

A ECVS estrutura-se em torno do desenvolvimento de pequenos
projetos de investigagdo com a duragdo de cinco dias,
executados sob a orientagdo de docentes e investigadores das
seguintes unidades da Universidade do Porto: Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo, Faculdade de Desporto,
Faculdade de Farmacia, Faculdade de Medicing, Faculdade de
Medicina Dentdrig, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS) e Instituto de Investigagéo e Inovacdo em Satde (i3S).

Em 2022 decorre a 16.2 edi¢do da Escolg, de 5 a 10 de setembro.
No primeiro dia, no decurso da sessdo de abertura, os varios
projetos serdo apresentados aos jovens participantes. No Ultimo
dia terd lugar o congresso de encerramento, competindo, entdo,
a cada grupo de participantes apresentar os resultados da sua
investigagdo, no dmbito do projeto que lhes coube desenvolver,
discutindo-os posteriormente com 0S seus pares e com Os
professores e investigadores que conduziram as atividades.

A16.“ECVS écomposta por projetos que seinseremem dreds como
a anatomia, os biomateriais e a regeneracdo osseq, a biologia
celular e molecular, a bioquimica, a cardiologia, a farmacologia,
a fisiologia, a genética, a microbiologia, a nutricdo, a oncologia,
a salde desportiva, ou a veterindria. Um dos pressupostos
subjacentes a esta Escola é, precisamente, promover a percecdo
da multidisciplinaridade destas dreas das Ciéncias da Vida e da
Sadde.



PROJETOS

1. Medicina dentdria: do
laboratério a clinica

Marta Resende, Liliana Grenho,
Ana Portela e Cristina Areias —
FMDUP

2. A nutricdio nos compostos
bioativos dos alimentos: sadde,
processamento e doseamento
Olga Viegas — FCNAUP

3. Envelhecimento do ovdario,
uma abordagem multiespécies.
Elisabete Silva — FMUP

4. Andlise microbiolodgica do
ambiente Hospitalar
Acdcio Rodrigues — FMUP

5. Papel do tecido adiposo na
obesidade
Alexandra Gouveia — FMUP

6. Oficial médico
Rosdlia S& — ICBAS

7. Medicina veterindria: para 1&
do amor dos animais!
Rosdlia S& — ICBAS

8. A saude ocular: oftalmologista
por uma semanal
Rosdlia SG — ICBAS

9. Ciéncia com BGR-MCM |/ UMIB
Rosdlia S& — ICBAS

10. Resisténcia aos antibidticos -
uma perspetiva ecolégica
Helena Ferreira — FFUP

1. Dos cromossomas aos genes
Sofia Doérig, Susana Fernandes e
Filipa Carvalho — FMUP

12. Dissecar o Corpo Humano
Susana Silva — FMUP

13. A neuroprotec¢do pela
transtirretina na Doenca de
Alzheimer

Isabel Cardoso — i3S

14. Cancro da tirdide: das células
aos genes
Paula Soares — i3S

15. Papel das vesiculas
lipidicas na protegdo contra a
lipotoxicidade e morte celular
Vitor Teixeira — i3S

16. Desporto e marcadores de
envelhecimento

Susana Soares e Ricardo
Fernandes — FADEUP

17. Quando o coragdo falha: do
laboratodrio a clinica
Carmen Brds Silva — FMUP

18. Efeito de polifendis em linhas
celulares de cancro de mama
Fatima Martel — FMUP




EQUIPA

PROFESSORAS / INVESTIGADORAS PROPONENTES
Marta Resende, Liliana Grenho, Ana Portela e Cristina Areias

COLABORADORES
Leonor Furtado
Ana Cldaudia Fernandes

CONTACTOS

Clinica da FMDUP
Laboratério de Biomateriais
Laboratorio de Farmacologia

Marta Resende
MRESENDE@FMD.UP.PT

Liliana Grenho
LGRENHO@FMD.UP.PT

Ana Portela
APORTELA@FMD.UP.PT

Cristina Areias
CAREIAS@FMD.UP.PT

Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto (FMDUP)
RUA DR. MANUEL PEREIRA DA SILVA | 4200-393 PORTO

TEL: 220 901100 | E-MAIL SECCAOALUNOS@FMD.UP.PT

WWW.FMD.UP.PT



1. MEDICINA DENTARIA: DO LABORATORIO
A cLiNICA

A reparagdo estética e funcional das estruturas dentdrias perdidas,
fundamentalmente esmalte e denting, tem-se estabelecido como um novo
paradigma na reabilitagdo oral. Neste contexto, a aplicagdo clinica de
biomateriais - materiais sintéticos ou naturais que visam tratar, aumentar ou
substituir um tecido, érgdo ou fungdo do organismo - desempenha um papel
fundamental nas estratégias reparativas, permitindo otimizar o resultado
clinico dos procedimentos médico-dentdrios.

Assim, este projeto tem como objetivo principal dar a conhecer o processo
de desenvolvimento, caraterizagdo e aplicagéo de novos biomateriais de
reparagdo das estruturas dentdrias, especialmente no que se refere d sua
caraterizagdo bioldgica, avaliagdo pré-clinica e clinica.

O trabalho a desenvolver serd iniciado no Laboratério de Biomateriais da
Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto (FMDUP), onde
os participantes terdo o primeiro contacto com os biomateriais dentdrios.
De seguida, serd avaliada atividade antimicrobiana destes biomateriais no
laboratério de investigacdo Bone Lab. Na Unidade Pré-Clinica vai-lhes ser
apresentada a metodologia de remogdo dos tecidos dentdrios danificados e
a sua restauragdo com recurso aos biomateriais anteriormente apresentados.
Na Clinica da FMDUP os participantes terdo contacto com as diferentes dreas
da Medicina Dentdria e poderdo aprender a identificar as estruturas dentdrias.



EQUIPA

PROFESSORA / INVESTIGADORA PROPONENTE
Olga Viegas

COLABORADORES
Mafalda Ribeiro
Marta Silva

CONTACTOS

Laboratério de Gastrotecnia

Olivia Viegas
OLGAVIEGAS@FCNA.UP.PT

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto
(FCNAUP)

RUA DO CAMPO ALEGRE, 823 | 4150-180 PORTO

TEL: 225 074 320 | E-MAIL: WEBMASTER@FCNA.UPPT

WWW.FCNAUP.PT



2.A NUTRIQAO NOS COMPOSTOS
BIOATIVOS DOS ALIMENTOS: SAUDE,
PROCESSAMENTO EDOSEAMENTO

Uma alimentagdo rica em hortofruticolas estd fortemente associada a um
menor risco de desenvolver doengas cronicas. A Organizagdo Mundial de
Saude recomenda o consumo didrio de, pelo menos, 400 g destes alimentos
para otimizagdo da sadde e prevencdo da doencga. Neste sentido, os horticolas
e as frutas constituem os maiores grupos da Roda dos Alimentos Portuguesa.
Além de nutricionalmente densos, naturalmente ricos em diferentes vitaminas,
minerais e fibra, os hortofruticolas s@o fontes privilegiadas de compostos
bioativos, alguns deles responsdveis pelas diferentes cores que apresentam,
e que estdo na base de muitos dos seus efeitos benéficos para a salde.
Diferentes técnicas culindrias podem alterar a composi¢do dos alimentos, e
0s compostos bioativos ndo sdo excegdo.

Este projeto serd desenvolvido no Laboratério de Gastrotecnia e tem como
objetivo principal dar a conhecer a composigdo em bioativos dos alimentos,
nomeadamente compostos fendlicos e carotenoides, a sua atividade
biologica, bem como os seus potenciais efeitos na salde e mecanismos
de agdo, d luz da atual evidéncia. Os alunos poderdo explorar, em contexto
de cozinha experimental, explorar diferentes combinagdes de alimentos e
diferentes métodos de processamento, e em contexto laboratorial, avaliar o
impacto destes nos compostos bioativos.



EQUIPA

PROFESSORA / INVESTIGADORA PROPONENTE
Elisabete Silva

COLABORADORES
Henrique Almeida
Liliana Matos

Adriana Guerreiro

CONTACTOS

Departamento de Biomedicina
Unidade de Biologia Experimental

Elisabete Silva
ESILVA@MED.UP.PT | 220 426 750

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)
ALAMEDA PROF. HERNANI MONTEIRO | 4200-319 PORTO

TEL: 225 513 600 | E-MAIL FMUP@MED.UP.PT

WWW.MED.UP.PT



3. ENVELHECIMENTO DO O VARIO, UMA
ABORDAGEM MULTIESPECIES

O sistema reprodutor feminino € o primeiro a mostrar sinais de envelhecimento
bioldgico com uma perda precoce da sua fungdo. O envelhecimento do
ovdrio & o principal fator que contribui para a perda de fertilidade, devido &
continua diminuigcdo da quantidade de foliculos e da qualidade dos ovocitos.
Como tal, séo necessdrios estudos que abordem os mecanismos subjacentes
ao seu envelhecimento.

Estudos anteriores mostraram a presenca de uma populagdo Unica de
células gigantes multinucleadas em ovdrios de murganhos reprodutivamente
envelhecidos. No entanto, ainda ndo é clara a relagdo entre a presenga destas
células e a perda de fertilidade.

Foram entdo definidos para este trabalho os seguintes objetivos: identificar
a presenca de células gigantes multinucleadas em ovdrios de ratazanas e
ovinos reprodutivamente envelhecidos e avaliar o efeito do desequilibrio redox
na deplecdo folicular e no envelhecimento ovdarico.

O grupo Ageing and Stress, coordenado pelo Professor Henrique Almeida, tem
como principal objetivo contribuir para o esclarecimento de mecanismos de
envelhecimento associados ¢ oxidacdo, estudando para o efeito modificagdes
morfofuncionais de tecidos, células e biomoléculas. Nesse dmbito, o grupo
tem-se focado no aparelho reprodutor e na obesidade. No modelo de
envelhecimento celular centrou-se nos padrées de resposta ao stress do
reticulo endoplasmdatico e nos meios de depuracgdo intracelular habituais
(proteasoma e auto-fagocitose).

O grupo faz parte do Instituto de Investigagéo e Inovagéo em Saude (I3S) e
da Unidade de Biologia Experimental do Departamento de Biomedicina da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), instituicées que tém
mantido posigdo de lideranga na educagdo médica e investigagdo biomédica
e se tém constituido em contribuintes maiores para as publicacdes cientificas
biomédicas portuguesas.



EQUIPA

PROFESSOR / INVESTIGADOR PROPONENTE
Acdcio Rodrigues

COLABORADORES
Elisabete Ricardo

CONTACTOS

Departamento de Patologia

Laboratorio de Microbiologia
MICRO@MED.UPPT | 225 513 662

Elisabete Ricardo
ERICARDO@MED.UP.PT

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)
ALAMEDA PROF. HERNANI MONTEIRO | 4200-319 PORTO

TEL: 225 513 600 | E-MAIL FMUP@MED.UP.PT

WWW.MED.UP.PT



4. ANALISE MICROBIOLOGICA DO
AMBIENTE HOSPITALAR

A pesquisa de microrganismos, particularmente dos patogénicos, é
fundamental na avaliagdo da qualidade ambiental hospitalar. A baixa
qualidade do ambiente € um fator critico para doentes imunocomprometidos,
nomeadamente doentes transplantados, oncolégicos e queimados. A infegdo
por estes microrganismos causa sérios efeitos adversos para a salde.

O objetivo deste trabalho consiste na colheita, quantificagdo e identificagdo
de microrganismos (bactérias e fungos) no ar, na édgua e nas superficies
das divisées da Unidade de Queimados do Centro Hospitalar S. Jo&o (Porto).
A colheita de amostras do ar serd efetuada com um amostrador de ar e
a colheita de amostras das superficies recorrendo a placas de contacto.
As amostras de dgua serdo filtradas. Os meios de cultura utilizados e as
condi¢gbes de incubacgdo serdo os mais adequados para isolamento de
bactérias e fungos. Apds crescimento e contagem de microrganismos, estes
ser@o identificados recorrendo & observagdo microscopica, técnicas de colo-
racdo, uso de meios seletivos e diferenciais, provas bioquimicas, entre outros
testes.

A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) apresenta uma
posicdo de destaque na educagdo e investigagdo biomédica, traduzida
no elevado nimero de publicagdes cientificas ao longo dos Ultimos anos.
O Laboratério de Microbiologia integra o Departamento de Patologia da
FMUP e tem como principais missées o ensino pré e poés-graduado, a
investigagdo cientifica e a transferéncia de conhecimento para a sociedade.
Estabelece interface entre as ciéncias bdsicas e clinicas, sendo uma unidade
multidisciplinar. Tal facto traduz-se na investigagdo em diferentes dreas,
nomeadamente micologia (principal darea de investigacdo), virologia,
bacteriologia e parasitologia médica. Integra uma equipa constituida
por elementos de diversas dreas como medicing, bioguimica, biologia e
microbiologia.

Colaboram, ainda, na investigagdo desenvolvida estagidrios, estudantes de
mestrado, de doutoramento e pés-doutoramento, bem como estudantes da
pré-graduagdo de variados setores do conhecimento.



EQUIPA

PROFESSORA / INVESTIGADORA PROPONENTE
Alexandra Gouveia

COLABORADORES
Adriana Campos Rodrigues
Maria Jodo Salazar

CONTACTOS

Departamento de Biomedicina
Unidade de Biologia Experimental

Alexandra Gouveid
AGOUVEIA@MED.UPPT | 220 426 750

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)
ALAMEDA PROF. HERNANI MONTEIRO | 4200-319 PORTO

TEL: 225 513 600 | E-MAIL FMUP@MED.UP.PT

WWW.MED.UP.PT



5. PAPELDO TECIDO ADIPOSO NA
OBESIDADE

A obesidade é considerada um dos mais graves problemas de salde deste
século e a sua incidéncia a nivel mundial continua a aumentar. Constitui um
dos principais fatores de risco para varias patologias tais como doengas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, osteoartrite e alguns tipos de cancro. Numa
situagéo de obesidade, o tecido adiposo branco (WAT) é particularmente
abundante e sofre alteragdes morfoldgicas e funcionais adaptativas.

O WAT é dividido em dois grandes depbsitos, o tecido adiposo subcutdneo
e o tecido adiposo visceral, que apresentam caracteristicas diferentes
nomeadamente ao nivel do perfil inflamatorio, fibrético e diferenciagdo de
adipécitos. De facto, a localizagcdo anatédmica do WAT parece influenciar de
forma diferente as complicacdes metabdlicas associadas & obesidade. Assim,
este projeto considera a avaliagdo das alteracdes estruturais, transcricionais
e funcionais no tecido adiposo branco, induzidas pela obesidade. Esta andlise
serd realizada em depdsitos de WAT com diferentes localizagdes anatdomicas
demurganhos com obesidadeinduzida poringestdo de umadieta hiperlipidica.
Alteragdes estruturais do WAT serdo avaliadas por uma andlise histolégica do
tecido. A expressdo e ativagdo de moléculas relacionadas com inflamagdo e
fibrose serdo avaliadas por PCR em tempo real e imunohistoquimica.

O trabalho serd realizado na Unidade de Biologia Experimental do
Departamento de Biomedicina da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto (FMUP). Esta unidade tem uma forte intervencdo no ensino do
Mestrado Integrado em Medicina da FMUP e da Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo da FCNAUP, assim como em diversos cursos do 2.° e 3.° ciclo da FMUP.
A Unidade coordena ainda o Programa Doutoral e Mestrado em Medicina e
Oncologia Molecular, o Programa Doutoral em Neurociéncias e o Mestrado em
Neurobiologia. O trabalho serd integrado no grupo de investigagdo “Ageing
and Stress”, Instituto de Investigacéo e Inovagéo em Saude (13S), que tem
como principal objetivo contribuir para o esclarecimento de mecanismos de
envelhecimento associados & oxidagdo, estudando para o efeito modificagdes
morfofuncionais de tecidos, células e biomoléculas Nesse dmbito, o grupo
tem-se focado no aparelho reprodutor e na obesidade.



EQUIPA

PROFESSORA / INVESTIGADORA PROPONENTE
Rosdlia S&

COLABORADORES
Seccdo de Ensino, Formagdo e Treino do Hospital

das Forcas Armadas — Polo do Porto
CONTACTOS

Departamento de Microscopia
Laboratorio de Biologia Celular

Rosdlia S&
RMSA@ICBAS.UPPT | 220 428 242

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
RUA DE JORGE VITERBO FERREIRA, 228 | 4050-313 PORTO
TEL: 220 428 000 | E-MAIL: DIVULGACAO@ICBAS.UP.PT
WWW.ICBAS.UP.PT



6. OFICIAL MEDICO

A admiragdo pelas gentes do Porto e seu dinamismo econdmico, bem como
a sua preocupagdo pela assisténcia social e saude pUblica, levaram D. Pedro
V a ordenar a construgdo do Hospital Militar do Porto, de modo que fossem
providenciadas todas as condigdes humanitdrias aos doentes militares. A
edificagdo do Hospital s6 se iniciou um ano apds a morte de D. Pedro V, mas
continua hoje a prestar os cuidados de salde dos seus doentes militares e
seus familiares, assim como aos veteranos de guerra.

Neste contexto, clinico e historico, os participantes desta atividade sd&o
convidados a conhecer e participar na atividade de um oficial médico, que
além de ser confrontado diariomente com casos clinicos, é-o também com
verdadeiras historias de vida.

A presente atividade resulta da colaboragdo entre o Laboratério de
Biologia Celular do Departamento de Microscopia do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto e o Hospital das
Forcas Armadas - polo do Porto (HFAR-PP). O Laboratério de Biologia Celular
assegura o ensino de vdrias unidades curriculares ao nivel do ensino pré-
graduado (licenciaturas e mestrados integrados) e pés-graduado (mestrados
e doutoramentos), bem como diversas atividades de prestacdo de servicos
internos e externos e de investigagdo cientifica. O HFAR-PP estd situado no
outrora denominado Campo das Pardelhas, hoje conhecido por Avenida da
Boavista, cujo assentamento da primeira pedra se realizou a 22 de abril de
1862, na presenga do entdo Ministro da Guerra Visconde S& da Bandeira. Apds
156 anos, a missdo centendria material do edificio, e patrimonio imaterial das
suas geragodes de profissionais, mantém-se premente nas Forgas Armadas e
na sociedade portuguesa.



EQUIPA

PROFESSORA / INVESTIGADORA PROPONENTE
Rosdlia Sa

COLABORADORES

Mariana Ferreira

Projeto Cdes Residentes e Socializacdo de
Animais Adotados no CROAG

CONTACTOS

Departamento de Microscopia
Laboratério de Biologia Celular

Rosdlia Sa
RMSA@ICBAS.UPPT | 220 428 242

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
RUA DE JORGE VITERBO FERREIRA, 228 | 4050-313 PORTO
TEL: 220 428 000 | E-MAIL DIVULGACAO@ICBAS.UP.PT
WWW.ICBAS.UP.PT



7. MEDICINA VETERINARIA: PARALA DO
AMOR AOS ANIMAIS!

Muitos entusiastas de animais sonham com uma carreira em Medicina
Veterindria, mas ser Médico Veterindrio exige mais do que apenas um amor
por animais de estimagdo. O curso universitadrio em Medicina Veterindria
€ desafiador e competitivo. Durante a atividade, os participantes terdo a
oportunidade de vivenciar muitos aspetos do estudo da ciéncia veterindria,
desde os problemas éticos da pratica clinica, passando pela anatomia animal
a realizagdo de procedimentos bdsicos de veterindria.

A presente atividade decorrerd no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS), uma Escola de Ciéncias da Vida da Universidade do Porto
dedicada ao ensino de Medicing, Medicina Veterindria, Ciéncias do Meio
Aqudtico, Bioguimica e Bioengenharia. A formagdo em Medicina Veterindria
teve inicio no ano letivo 1994/95 e este curso tem evoluido, face aos novos
desafios, sendo agora um Mestrado Integrado de acordo com a nova Lei de
Bases do Sistema Educativo. O novo modelo promove o treino em clinica e
producdo animal com énfase aos animais de companhia, cavalos, bovinos
e pequenos ruminantes e, é reforcado pela formagdo profissionalizante no
Campus Agrdrio de Vairdo.



EQUIPA

PROFESSORA / INVESTIGADORA PROPONENTE
Rosdlia S&

COLABORADORES
Ivo Fernandes

Paula Sepulveda
CONTACTOS

Departamento de Microscopia
Laboratorio de Biologia Celular

Rosdlia S&
RMSA@ICBAS.UPPT | 220 428 242

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
RUA DE JORGE VITERBO FERREIRA, 228 | 4050-313 PORTO
TEL: 220 428 000 | E-MAIL: DIVULGACAO@ICBAS.UP.PT
WWW.ICBAS.UP.PT



8. A SAUDE OCULAR: OFTALMOLOGISTA
POR UMA SEMANA!

A oftalmologia &€ uma especialidade médica que lida com o diagndstico,
tratamento e prevengdo das doengas do olho e do sistema visual. Integrando
tratamentos médicos e cirlrgicos para preservar e melhorar a viséo dos
pacientes, a oftalmologia constitui uma especialidade bastante gratificante
de exercer. A incidéncia das doengas oculares encontra-se muitas vezes
associada ao envelhecimento, como a degeneragdo macular ou as
cataratas, no entanto tem-se verificado um acréscimo de outras patologias
na populagdo jovem. Comprometendo marcadamente a acuidade visudl,
doengas como a diabetes estdio associadas a fatores genéticos, estilos
de vida ou fatores ambientais. Outro exemplo, € a miopia considerada a
pandemia oftalmoldgica do século XXI. Se tens curiosidade em conhecer uma
especialidade orientada para a preservagdo de um dos cinco sentidos que
elevam o ser humano & condig¢do de ser Gnico na Natureza junta-te a nos!

A presente atividade resulta da colaboragdo entre o Laboratério de Biologia
Celular do Departamento de Microscopia do Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto e o Servigo de Oftalmologia
do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVNGE). O Laboratério
de Biologia Celular assegura o ensino de vdrias unidades curriculares ao
nivel do ensino pré-graduado (licenciaturas e mestrados integrados) e pos-
graduado (mestrados e doutoramentos), bem como diversas atividades
de prestagdo de servigos internos e externos e de investigagdo cientifica. O
Servigo de Oftalmologia do CHVNGE dedica-se d prestagdo de cuidados de
salde que visam a manutengdo da sadde da visdo e a diagnosticar, tratar e
acompanhar as diferentes condi¢ées clinicas que podem afetar a visdo.



EQUIPA

PROFESSORA / INVESTIGADORA PROPONENTE
Rosdlia S&

COLABORADORES
Mario Sousa
Margarida Andrade
Maria Rita Ribeiro
Emilio Cunha

Elsa Oliveira

Paula Teixeira

CONTACTOS

Departamento de Microscopia
Laboratorio de Biologia Celular

Rosdlia S&
RMSA@ICBAS.UPPT | 220 428 242

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
RUA DE JORGE VITERBO FERREIRA, 228 | 4050-313 PORTO
TEL: 220 428 000 | E-MAIL: DIVULGACAO@ICBAS.UP.PT
WWW.ICBAS.UP.PT



9. CIENCIA COM BGR-MCM /UMIB

O grupo BGR&MCM - Biologia e Genética da Reprodugdo & Medicina Celular e
Moleculartemvindo nos Ultimos anos adesenvolver umtrabalho interdisciplinar
para traduzir as suas descobertas cientificas em beneficio do paciente e da
sociedade. No entanto, o futuro da ciéncia bdsica e clinica do grupo, & medida
que se transforma em medicina translacional, cria possibilidades Unicas que
fazem o enfoque na formagdo de uma nova geragcdo de cientistas um dos
objetivos crescentes do grupo.

Durante uma semana, os participantes desta atividade serdo apresentados
a carreira cientifica em pesquisa translacional no campo da Reprodugdo
Humana. Durante a sua permanéncia no laboratério de Biologia Celular,
os participantes terdo a oportunidade de conhecer um pouco acerca da
atividade de investigagdo, formagdo e clinica desenvolvida pelos varios
membros do grupo e de discutir diversos assuntos relacionados com a Ciéncia
em Medicina da Reprodugdo.

O grupo BGR&MCM - Biologia e Genética da Reprodugdo & Medicina Celular
e Molecular encontro-se integrado na UMIB- Unidade de Investigagdo
Multidisciplinar em Biomedicing, sediada no ICBAS. Desde 2021, a UMIB integra
o Laboratério Associado de Investigagdo Integrativa e Translacional em Salde
da Populacéo (ITR), aprovado pela FCT e coordenado pelo ISPUP. O ITR junta
trés unidades de 1&D (CIAFEL, UMIB & EPIUNIT) e & composto por 180 cientistas
doutorados integrados. A UMIB/ITR inclui grupos de investigacéo do CHUP,
como o MedInUP-Center for Drug Discovery and Innovative Medicines.
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10. RESISTENCIA AOS ANTIBIOTICOS - UMA
PERSPETIVAECOLOGICA

A Organizag@o das Nagoes Unidas e a Organizagdo Mundial de Salde
reconhecem a quest&o da resisténcia aos antibidéticos como uma das mais
preocupantes em termos de Saude Publica. Também o Forum Econdmico
Mundial reconhece esta questéio como um risco global, capaz de modificar
os sistemas de salde, com fortes impactos econdmicos e sociais. Os estudos
do microbioma humano vieram alertar para a importédncia da microbiota
intestinal dos animais na disseminagdo de bactérias resistentes aos
antibidticos. Esta disperséo ndo conhece fronteiras nem obstdculos e a saltde
depende da manutengdo do equilibrio com os Nossos comensais. SOmos
verdadeiros ecossistemas, coexistindo numa mesma ecosfera.

Este projeto pretende sensibilizar os candidatos para a circulagdo de bactérias
resistentes aos antibiéticos e dos genes responsdveis pela resisténcia, em
diferentes nichos ecologicos, incluindo os humanos, o ambiente natural e os
animais, tendo em conta o conceito One Health.

O trabalho experimental consistird em:

— Selegdo de isolados bacterianos resistentes aos antibidticos a partir
de amostras de diferentes origens.

— Determinag¢do de fendtipos de resisténcia pelo método de difusdo
em agar.

— Caracterizagdo molecular de mecanismos de resisténcia através de
amplificagéo de genes especificos por PCR.

— Integragdo dos resultados.
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11. DOS CROMOSSOMAS AOS GENES

Uma das dreas de diagnostico e investigagdo do Servico de Genética &
o estudo da infertilidade masculina. No diagndstico efetua-se, por roting, o
estudo dos cromossomas humanos (cariétipo) e das microdelegées do
cromossoma Y. O projeto proposto remete para a participagdo nas atividades
quotidianas do laboratério, com aprendizagem de técnicas de cultura celular,
realizagdo de preparagdes cromossdémicas e montagem de caridtipos, na
drea da citogenética. Na componente de genética molecular os participantes
terGo oportunidade de realizar extragcdo de dacido ribonucleico (DNA) de
sangue periférico, de amplificar, por reagdes de polimerizagdo em cadeia
(PCR), genes localizados no cromossoma Y e de visualizar, por eletroforese
capilar, os produtos obtidos por PCR.

O Servigo de Genética estd integrado no Departamento de Patologia da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP). Para além da
formagdo pré-graduada de estudantes de Medicina e pds-graduada de
estudantes de vdrias areas da salde, presta servigos d comunidade na drea
do diagnostico genético e desenvolve trabalho de investigagdo em diferentes
dreas da genética com especial relevo na drea da genética da reprodugdo e
desenvolvimento embrio-fetal.
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12. DISSECAR O CORPO HUMANO

A dissecgdo anatdmica visa o conhecimento aprofundado da organizagdo
tridimensional e de anatomia funcional e imagiolégica das diferentes regides
do corpo humano, através de estudo tedrico e da prdatica supervisionada
de disseccdo anatdmica que facilite o estabelecimento de correlagdes
andtomo-clinicas e andtomo-funcionais. Neste projeto pretende-se que os
estudantes apreendam técnicas de dissecgdo cadavérica e a importdncia da
sua aplicagdo as diversas regides do corpo humano, com vista & identificagdo,
isolamento e preservagdo das estruturas anatomicas. £ também um dos
principais objetivos deste projeto a valorizagdo do significado do corpo
humano no ensino e na investigagdo em salde, constituindo verdadeiro
elemento de valorizagdo da aprendizagem ao longo da vida.

A Unidade de Anatomia (UA) do Departamento de Biomedicina da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) & responsdvel pelo ensino
da anatomia humana a estudantes de Medicinag, Ciéncias da Nutrigdo,
Enfermagem e Fisioterapia. E responsével pelo ensino de neurociéncias em
programas doutorais e de mestrado e pelo ensino pés-graduado em dissecgdo
anatémica. A anatomia é a ciéncia que estuda a forma e a estrutura do corpo
humano, bem como as variagdées dessa forma relativamente & fungdo e ao
ambiente que o rodeia. Inspirado pelo exemplo dos antigos professores que,
pelo seu mérito, tornaram o Instituto de Anatomia um centro de referéncia pela
qualidade de ensino ai praticado, a UA continua a utilizar material cadavérico
e a prdtica de dissecgdo cadavérica como métodos privilegiados no ensino
e aprendizagem. A nivel cientifico, os nossos esforgos sdo orientados para o
estudo dos mecanismos celulares e moleculares da plasticidade neuronal
e sobrevivéncia no cérebro normal e em condigbes de degenerescéncia ou
disfungdo.
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13.A NEUROPROTE?ANO PELA
TRANSTIRRETINA NA DOENCA DE
ALZHEIMER

A Doencga de Alzheimer caracteriza-se por perda das capacidades cognitivas
e de memodria, e pela presencga no cérebro de acumulagdes extracelulares do
péptido Abeta (placas senis) e intracelulares da proteina Tau (emaranhados
neurofibrilares).

A transtirretina (TTR) & uma proteina produzida sobretudo pelo figado e pelo
plexo cordide do cérebro e consegue prevenir algumas das propriedades
nocivas do péptido Abeta.

Nesta atividade, pretende-se investigar de que forma a TTR protege contra a
Doencga de Alzheimer, avaliando o efeito da auséncia ou presenga da proteina
TTR na toxicidade induzida pelo péptido Abeta. Iremos utilizar dois ensaios
celulares in vitro para avaliar estes efeitos:

- Ensaio de morte celular programada (apoptose) utilizando uma linha celular
neuronal.

- Ensaio de angiogénese, avaliando a formagdo de estruturas que mimetizam
0s vasos capilares, por células endoteliais derivadas de microvasos cerebrais.

Finalmente, iremos avaliar o efeito da concentragdo elevada do péptido
Abeta na estabilidade e funcionalidade da TTR, como causa possivel para
a diminuicdo da concentragdo desta proteing, e consequente perda de
capacidade protetora, na Doenga de Alzheimer. Esta andlise serd feita por
medic&o da razéo tetrdmero/mondémero de TTR, por western blot..
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14. CANCRO DA TIROIDE: DAS CELULAS AOS
GENES

O cancro da tiroide € a neoplasia enddécrina mais frequente e a sua incidéncia
tem vindo a aumentar. Embora a mortalidade por cancro da tiroide seja
baixa, o impacto social e econdmico desta doenga € alto devido & frequente
persisténcia ou recor- réncia da doenca. O cancro da tiroide pode ter duas
origens distintas (de células foliculares ou de células para foliculares da
tiroide), com caracteristicas genéticas e fenotipicas diferentes.

Os alunos serdo integrados num grupo de investigagdo e acompanhados
pelos investigadores responsdveis. Numa primeira fase, pretende-se que os
alunos conhecam os procedimentos bdsicos do laboratorio. Posteriormente,
irdo desenvolver técnicas bdsicas de biologia molecular e celular como,
por exemplo: extracdo de ADN de tumores de tiroide, realizagdo de um
PCR (Polymerase Chain Reaction), observagéo do produto de PCR em gel
de agarose e posterior sequenciagdo. No final, irGo interpretar e discutir os
resultados obtidos.

O Instituto de Investigag@o e Inovagéo em Saude (i3S) & uma instituicéo
transdisciplinar que resulta de uma longa colaboragdo entre o Instituto de
Biologia Molecular e Celular (IBMC), o Instituto de Engenharia Biomédica (INEB)
e o Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
(lpatimup), num consoércio encabegado pela Universidade do Porto. O i3S
combina investigagdo bdasica, translacional e clinica, permitindo responder a
uma série de questdes complexas no dmbito dos trés programas integrativos:
Cancro, Interagdo e Resposta do Hospedeiro e Neurobiologia e Doengas
Neurologicas.

O grupo Cancer Signalling & Metabolism, do i3S, procura identificar
mecanismos de etiopatogénese molecular do cancro humano com
potenciais aplicagdes no diagnodstico precoce e na selegdo de terapéuticas,
utilizando como modelo preferencial as neoplasias da tiroide. Para além deste
componente de investigagdo de translagdo, o grupo tem-se interessado,
em termos de investigagdo bdasica, pelo esclarecimento do significado
carcinogénico de alteragdes das vias de transdugdo do sinal, metabolismo
mitocondrial, mecanismos apoptoticos e mecanismos/moléculas envolvidos
em motilidade e invasdo.
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15. PAPEL DAS VESICULAS LIPIDICAS NA
PROTECAO CONTRA A LIPOTOXICIDADEE
MORTE CELULAR

As vesiculas lipidicas s&o organelos presentes em todas as células do nosso
corpo, que participam em inUmeros processos celulares, nomeadamente no
metabolismo e armazenamento de lipidos. Nos estados hiperlipidémicos, que
ocorre quando os niveis de lipidos circulantes estdo aumentados na corrente
sanguineqg, a acumulagdo de lipidos em excesso nos tecidos ndo adiposos
leva & disfungdo celular e/ou morte celular, fenémeno conhecido como
lipotoxicidade. A hiperlipidemia constitui um problema de sadde publica, dada
a sua relagdo com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Assim, o objetivo desta atividade serd estudar os efeitos da lipotoxicidade na
viabilidade e metabolismo celular, usando a levedura como modelo de estudo.
Para tal, iremos realizar um estudo genético para gerar e caracterizar mutantes
importantes na produg¢do das vesiculas lipidicas. De seguida, iremos avaliar
de que forma as células que ndo produzem vesiculas lipidicas respondem na
presenga de um excesso de lipidos no meio de crescimento. Assim, iremos
monitorizar por microscopia de fluorescéncia alteragcdes morfoldgicas nos
organelos celulares,nomeadamente o reticulo edoplasmatico e a mitocdndria,
e avaliar de que forma estas alteragoes estdo relacionadas com a viabilidade
ou morte celular. Para isso, a geragdo de espécies reativas de oxigénio,
alteragdes no potencial de membrana da mitocdndria, marcadores de
morte celular seréo estudas por citometria de fluxo. No final da atividade, serd
possivel realizar uma caracterizagdo pormenorizada do papel das vesiculas
lipidicas na protegdo contra a lipotoxicidade induzida por dcidos gordos.
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16. DESPORTO E MARCADORES DE
ENVELHECIMENTO

Caracterizar o estado de salde enquanto auséncia de doenga é algo
atualmente impensdvel. Mais do que de sadde, hoje fala-se em qualidade
de vidg, sendo evidente a preocupagdo com a sua manutengdo ao longo
do processo de envelhecimento. O conceito de qualidade de vida projeta
a necessidade de se abordar a salde sob uma perspetiva multidisciplinar,
integrando-se o desporto no quadro das disciplinas. E comum ouvir-se
que o desporto dd salde, mas incomum reconhecer os marcadores que
nos mostram que ha diferengas substanciais em indicadores de salude de
sedentdrios e treinados da mesma idade, principalmente depois do processo
de envelhecimento se tornar evidente. Que diferengas funcionais, condicionais,
bioldgicas e coordenativas validam a necessidade do exercicio enguanto
pratica continuada ao longo da vida? Porqué treinar? Como se pode medir o
efeito do treino na saude?

Acima colocaram-se algumas das perguntas a que os alunos aprenderdo
a dar resposta neste projeto. A aplicagdo da metodologia cientifica, assente
na realizagdo de testes a sujeitos sedentdrios e treinados, medicdo de
biomarcadores (nomeadamente as concentragées de lactato, glicose e
amoénia sanguineas) e posterior tratamento e comparagéo dos resultados vai
permitir aos alunos contextualizar e defender aideia de que o desporto permite
efetivamente niveis mais elevados de salde, sendo a prdtica do exercicio téo
importante na vida diaria como, por exemplo, o ato de nos alimentarmos e
repousarmos bem.
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17. QUANDO O CORAQAO FALHA: DO
LABORATORIO A CLINICA

As doencas cardiovasculares séo condicdes debilitantes com elevada taxa
de mortalidade. Desta forma, a caraterizagdo dos mecanismos conducentes
ou envolvidos na progressdo destas patologias reveste-se de particular
relevancia. O Departamento de Cirurgia e Fisiologia tem dedicado os seus
esforgos ao esclarecimento dos mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes
ao desenvolvimento de doenga cardiovascular e, mais concretamente, de
insuficiéncia cardiaca, bem como ao estudo de novas estratégias terapéuticas.
Este projeto pretende estimular o espirito cientifico, dando cos alunos a
oportunidade de participar em experiéncias laboratoriais, na andlise de um
artigo cientifico e na discussd@o de resultados de investigagdo. As atividades
a desenvolver incluem apresentacdes multimédia e estudos laboratoriais
para andlise funcional, metabdlica, histoldgica e molecular em animais de
experimentagdo sauddveis e com insuficiéncia cardiaca, com vista a avaliar a
resposta miocdrdica, vascular e hemodindmica a varios estimulos mecdanicos,
hormonais e farmacologicos

O Departamento de Cirurgia e Fisiologia da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto ?MUP) situa-se na interface entre as ciéncias
basicas e clinicas. O departamento tem uma forte intervengdo no ensino
e na investigacdo cientifica no dmbito da fisiologia, da fisiopatologia e da
cirurgia. As ciéncias cardiovasculares constituem uma das suas principais
dreas de investigagdo, estando os seus investigadores adstritos ¢ Unidade
de Investigagcdo e Desenvolvimento Cardiovascular (UnIC). A UNIC redne
mais de 50 investigadores doutorados, tendo sido classificada trés vezes
com “excelente” e uma com "muito bom” nas avaliagdes a que foi submetida.
Os docentes e investigadores possuem formagdo muito diversificada em
dreas do conhecimento distintas, mas complementares. Colaboram, ainda,
na investigagdo do departamento estagidrios, estudantes de mestrado e de
doutoramento, bem como estudantes da pré-graduacdo de dreas variadas
do conhecimento.
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18. EFEITO DE POLIFENOIS EM LINHAS
CELULARES DECANCRO DEMAMA

A nivel mundial e anualmente, estima-se que mais de 1 milhdo de mulheres
sdo diagnosticadas com cancro de mama e que mais de 400.000 morrem
devido a esta doenga.

Varios polifendis muito abundantes na dieta humana, presentes em vegetais,
frutos e bebidas, possuem um efeito muito provavel na prevencdo de
varias doencgas (concro, doencgas cardiovasculares, neurodegenerativas e
inflamatoérias) associadas com stress oxidativo. Para além de propriedades
antioxidantes, os polifendis participam ainda na modulagdo da atividade de
numMerosas enzimas, recetores celulares e transportadores membranares.
Neste trabalho, iremos investigar o efeito de alguns polifendis (quercetino,
EGCG, kaempferol e xantohumol) sobre a capacidade proliferativa e
migratéria de duas linhas celulares de cancro de mama distintas, as células
MCF-7 (positivas para receptores dos estrogénios e da progesterona) e
a linha celular MDA-MB-231 (tripla-negativa). A proliferagéo celular vai ser
quantificada pela incorporagdo de 3H-timidina. A capacidade de migragdo
celular vai ser determinada com o teste de injaria (aplicagéo de um “rasgéo” na
monocamada celular usando uma ponta de pipeta esterilizada e contagem
posterior do n.° de células que migraram para a zona que sofreu injaria).

A Unidade de Bioquimica do Departamento de Biomedicina da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP) tem como principais missées o
ensino, a investigagdo e transferéncia de conhecimento para a sociedade.
O ensino da bioquimica e do metabolismo a estudantes do Mestrado
Integrado em Medicina e a estudantes de outros dominios das ciéncias da
salde, como as ciéncias da Nutrigdo, € uma das tarefas fundamentais deste
departamento. Na pré-graduagdo a Unidade tem a seu cargo as unidades
curriculares de Estrutura Molecular da Célulg, Dindmica Molecular da Célula
e Bioguimica do Metabolismo da FMUP e Quimica Orgdnica, Bioquimica |, i
e lll da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade
do Porto (FCNAUP). Coordena, ainda, o Programa doutoral em Metabolismo
— clinica e experimentagdo — e varias unidades optativas de 2.° e 3.° ciclo de
estudos da FMUP e da FCNAUP. As diversas linhas de investigagdo da Unidade
centram-se na sindrome metabdlica, um problema de salde publica de
incidéncia crescente a nivel mundial.






