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Promovida pela Universidade do Porto no quadro do programa “Universidade Jiinior”,
a Escola de Ciéncias da Vida e da Saiide (ECVS) nasceu com o propésito de familiarizar
estudantes do ensino secundario com o trabalho académico e com a investigagao nas
areas de ciéncias da satide e de biologia, nas suas diversas vertentes.

A ECVS estrutura-se em torno do desenvolvimento de pequenos projetos de investiga-
¢ao com a duracdo de cinco dias, executados sob a orientacao de docentes e investi-
gadores das seguintes unidades da Universidade do Porto: Faculdade de Ciéncias da
Nutricao e Alimentacao, Faculdade de Engenharia, Faculdade de Farmacia, Faculdade
de Medicina, Faculdade de Medicina Dentaria, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS) e Instituto de Investigacao e Inovagao em Saiide (i3S).

Em 2018 decorre a 14.% edi¢cdo da Escola, de 3 a 8 de setembro. No primeiro dia, no
decurso da sessao de abertura, os varios projetos serao apresentados aos jovens
participantes. No ultimo dia tera lugar o congresso de encerramento, competindo,
entdo, a cada grupo de participantes apresentar os resultados da sua investigacao, no
ambito do projeto que Ihes coube desenvolver, discutindo-os posteriormente com os
seus pares e com os professores e investigadores que conduziram as atividades.

A 14.% ECVS é composta por projetos que se inserem em areas como a anatomia, os
biomateriais e a regeneracao 6ssea, a biologia celular e molecular, a bioquimica, a
cardiologia, a farmacologia, a fisiologia, a genética, a microbiologia, a nutri¢ao, a
oncologia ou a veterinaria. Um dos pressupostos subjacentes a esta Escola é, preci-
samente, promover a percecao da multidisciplinaridade destas areas das Ciéncias da
Vida e da Saude.



PROJETOS

1. Oficial Médico
Rosalia Sa — ICBAS

2. Medicina dentdria:
do laboratério a clinica
Ana Portela e Marta Resende — FMDUP

3. Dosear sddio e potéssio
em alimentos: doengas cronicas
Olivia Pinho — FCNAUP

4. Praias e salde pablica: a qualidade
das dguas balneares do Porto
Adriano A. Bordalo e S& — ICBAS

5. Dissecar o corpo humano
Susana Silva— FMUP

6. Quando o coragdo falha:
do laboratdrio a clinica
Carmen Brés Silva — FMUP

7. (In)fertilidade e técnicas de
reproducdo medicamente assistida:
da investigacao cientifica a clinica
Irene Rebelo — FFUP

8. Como envelhece o ovario?
Stress oxidativo, fibrose e inflamagao
Elisabete Silva — FMUP/ i3S/IBMC

9. BioMicroMundo: como se identificam
microrganismos?
Olga Nunes — FEUP

10. Colonizagdo intestinal por bactérias
resistentes a antibidticos
Helena Ferreira— FFUP

11. Dete¢do molecular de carbapenemases
em isolados clinicos bacterianos
Acécio Rodrigues — FMUP

12. Andlise microbioldgica
do ambiente Hospitalar
Acécio Rodrigues — FMUP

13. A procura do virus da hepatite E em
Portugal usando a biologia molecular
Maria de Sdo José Alexandre — FFUP

14. Dos cromossomas aos genes
Sofia Déria e Susana Fernandes — FMUP

15. Efeito de acidos fendlicos numa
linha celular de cancro do pancreas
Fatima Martel - FMUP

16. Determinacdo de alteragbes genéticas
em linhas celulares tumorais de tiroide
Paula Soares — FMUP/i3S/Ipatimup

17. Regulagdo da atividade mitocondrial
por vias de sinalizagdo por nutrientes
Clara Pergira — i3S



EQUIPA

PROFESSORA/INVESTIGADORA PROPONENTE
Rosdlia Sa

COLABORADORES
Tenente-Coronel Médico Carlos Lobato

CONTACTOS

Departamento de Microscopia
Laboratdrio de Biologia Celular
Rosdlia S&

RMSA@ICBAS.UP.PT | 220 428 242

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
RUA DE JORGE VITERBO FERREIRA, 228 | 4050-313 PORTO
TEL.: 220 428 000 | E-MAIL: DIVULGACAQO@ICBAS.UPPT
WWW.ICBAS.UP.PT




A admiragdo pelas gentes do Porto e seu dinamismo econémico, bem como a sua
preocupacdo pela assisténcia social e saude publica, levaram D. Pedro V a ordenar
a construgdo do Hospital Militar do Porto, de modo que fossem providenciadas
todas as condigbes humanitdrias aos doentes militares. A edificagdo do Hospital
s6 se iniciou um ano ap6s a morte de D. Pedro V, mas continua hoje a prestar 0s
cuidados de satde aos seus doentes militares e seus familiares, assim como aos
veteranos de guerra.

Neste contexto, clinico e histdrico, os participantes desta atividade sdo convidados a
conhecer e participar na atividade de um oficial médico, que além de ser confrontado
diariamente com casos clinicos, é-0 também com verdadeiras histdrias de vida.

A presente atividade resulta da colaboragdo entre o Laboratdrio de Biologia Celular do
Departamento de Microscopia do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS) da Universidade do Porto e o Hospital das Forcas Armadas - polo do
Porto (HFAR-PP). O Laboratério de Biologia Celular assegura o ensino de vdrias uni-
dades curriculares ao nivel do ensino pré-graduado (licenciaturas e mestrados integrados) e
pés-graduado (mestrados e doutoramentos), bem como diversas atividades de prestagdo de
servigos internos e externos e de investigagdo cientifica. 0 HFAR-PP esta situado no outrora
denominado Campo das Pardelhas, hoje conhecido por Avenida da Boavista, cujo assentamento
da primeira pedra se realizou a 22 de abril de 1862, na presenca do entdo Ministro da Guerra
Visconde Sa da Bandeira. Ap6s 156 anos, a missdo centendria material do edificio, e patrimonio
imaterial das suas gerag0es de profissionais, mantém-se premente nas Forgas Armadas e na
sociedade portuguesa.



EQUIPA

PROFESSORAS/INVESTIGADORAS PROPONENTES
Ana Portela e Marta Resende

COLABORADORES
Américo Afonso Inés Oliveira
Otilia Lopes Maria Jodo Azevedo
Pedro Gomes Vera Meixedo
Tiago Brito

CONTACTOS

Clinica da FMDUP
Laboratdrio de Anatomia Dentaria
Laboratdrio de Biomateriais
Laboratdrio de Farmacologia
Ana Portela
APORTELA@FMD.UPPT

Marta Resende
MRESENDE@FMD.UP.PT
Américo Afonso
AAFONSO@FMD.UP.PT

Otilia Lopes
OLOPES@FMD.UPPT

Pedro Gomes
PGOMES@FMD.UP.PT

Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto (FMDUP)
RUA DR. MANUEL PEREIRA DA SILVA | 4200-393 PORTO

TEL.: 220 901 100 | E-MAIL: WEBMASTER@FMD.UP.PT

WWW.FMD.UP.PT




A reparagdo estética e funcional das estruturas dentarias perdidas, fundamental-
mente esmalte e dentina, tem-se estabelecido como um novo paradigma na reabili-
tagdo oral. Neste contexto, a aplicagdo clinica de biomateriais - materiais sintéticos
ou naturais que visam tratar, aumentar ou substituir um tecido, drgdo ou fungao
do organismo - desempenha um papel fundamental nas estratégias reparativas,
permitindo otimizar o resultado clinico dos procedimentos médico-dentarios.
Assim, este projeto tem como objetivo principal dar a conhecer o processo de de-
senvolvimento, caraterizagdo e aplicagdo de novos biomateriais de reparagdo das
estruturas dentdrias, especialmente no que se refere & sua caraterizagdo bioldgica,
avaliagdo pré-clinica e clinica.

——
0 trabalho a desenvolver serd iniciado no Laboratério de Biomateriais da Faculdade
de Medicina Dentaria da Universidade do Porto (FMDUP), onde os participantes
terdo o primeiro contacto com os biomateriais dentdrios. O percurso de um material serd
explorado no Laboratédrio de Farmacologia. No Laboratdrio de Anatomia Dentaria
poderdo processar e observar ao microscopio laminas com cortes de dentes em formagdo ou
patologia. Na Unidade Pré-clinica vai-Ihes ser apresentada a metodologia de remogao dos
tecidos dentarios danificados e a sua restauragdo com recurso aos biomateriais anteriormente
apresentados. Na Clinica da FMDUP os participantes terdo contacto com as diferentes areas
da Medicina Dentdria e poderdo aprender a identificar as estruturas dentarias.



EQUIPA

PROFESSORA/INVESTIGADORA PROPONENTE
Olivia Pinho

COLABORADORES

Patricia Padrao
Pedro Cunha

CONTACTOS

Laboratdrio de Gastrotecnia
Olivia Pinho
OLIVIAPINHO@FCNA.UPPT

Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagao
da Universidade do Porto (FCNAUP)

RUA DR. ROBERTO FRIAS | 4200-465 PORTO

TEL.: 225 074 320 | E-MAIL: WEBMASTER@FCNA.UP.PT
WWW.FCNA.UPPT




Os habitos alimentares, fortemente enraizados, estdo sujeitos a uma constante
evolugdo, que acompanha o dinamismo de cada sociedade. O elevado teor de sal
presente em preparag0es culindrias tem sido alvo de preocupagdo, sobretudo pela
relagdo deste ingrediente com o desenvolvimento de algumas patologias com ele-
vada prevaléncia em Portugal, como a hipertensdo arterial. A Organizacdo Mundial
de Sadde recomenda uma ingestao maxima didria de 5g de sal, ou seja, 2g de sédio.
Os objetivos deste projeto passam por compreender a necessidade do estudo do
teor de sddio e de potassio em doentes hipertensos. Nas atividades praticas o grupo
aprenderd a dosear sodio e potassio em alimentos. Na componente tedrico-pratica
tera a oportunidade de analisar os resultados, bem como de aprender a selecionar 0s
alimentos e métodos culindrios mais adequados para os hipertensos, nomeadamen-
te com base nas recomendagdes feitas pelo nutricionista em consultas com estes
doentes, que terd oportunidade de acompanhar.

——
Este projeto serd desenvolvido no Laboratério de Gastrotecnia da Faculdade de Cién-
cias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto (FCNAUP), onde se apre-
sentam condigdes e equipamentos que possibilitam a inovacdo alimentar — nomeadamente ava-
liando a desidratagdo, branqueamento, textura e andlise sensorial de preparados alimenticios —,
bem como o doseamento de sédio e potassio em alimentos. Este laboratério apoia as aulas da
unidade curricular de Gastrotecnia.



EQUIPA

PROFESSOR/INVESTIGADOR PROPONENTE
Adriano A. Bordalo e Sa

COLABORADORES

Ana Machado
Raquel Mesquita

CONTACTOS

Laboratdrio de Hidrobiologia e Ecologia
Adriano A. Bordalo e S&
BORDALO@ICBAS.UPPT | 220 428 181
Ana Machado
AMMACHADO@ICBAS.UP.PT

Raquel Mesquita
RBMESQUITA@ICBAS.UP.PT

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
RUA DE JORGE VITERBO FERREIRA, 228 | 4050-313 PORTO
TEL.: 220 428 000 | E-MAIL: DIVULGACAQO@ICBAS.UPPT
WWW.ICBAS.UP.PT




A qualidade das aguas balneares é uma questao de satide publica, com destaque
para Portugal, um pais costeiro. O nimero de infegOes relacionadas com aguas bal-
neares em todo o mundo tem vindo a aumentar, muitas vezes associado a bactérias
como Vibrio cholerae, Vibrio parahaemolyticus e Vibrio vulnificus, que encontram
condigdes favoraveis para propagacao devido as alteragdes climaticas em curso.
Neste projeto os alunos realizardo uma saida de campo a diversas praias com re-
colha de amostras de dgua e efetuardo analises quimicas e microbioldgicas. Serao
despistados indicadores microbiol6gicos que constam na legislagao portuguesa (E.
coli e enterococos intestinais), assim como a ocorréncia de agentes microbianos
emergentes da espécie Vibrio sp. Os resultados do trabalho serdo apresentados
pelos alunos numa comunicagao oral no congresso de encerramento. O programa
aqui proposto insere-se num projeto de investigagdo em curso — BeachSafe.

——
0 Laboratdrio de Hidrobiologia e Ecologia pertence ao Instituto de Ciéncias Bio-
médicas Abel Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto. As atividades de ensino e
investigacdo realizadas neste laborat6rio possuem um espectro interdisciplinar, consequéncia
da convergéneia das diferentes valéncias lecionadas na instituicdo, das quais fazem parte
a salde humana, animal e ambiental reunidas no conceito “One Health”. Tem vindo a ser
efetuado trabalho em diferentes vertentes: Dindmica dos Ecossistemas, cobrindo uma multi-
tude de aspetos tais como qualidade da dgua (incluindo dguas balneares), ciclo de nutrientes,
planctologia e modelacdo estuarina. Satde Publica, associada a monitorizagdo das doencas
hidricas e avaliagdo de contaminantes microbianos emergentes no panorama atual e associa-
das as mudancas climéticas em vigéncia; Ecologia Microbiana, com o objetivo de avaliar a
ocorréncia de bactérias do ciclo do azoto com importancia na remogdo do mesmo (anammox)
ou com contribuicdo para os gases de efeito de estufa; desenvolvimento de métodos analiticos
inovadores e sustentdveis para aplicagdo a pardmetros clinicos e ambientais.



EQUIPA

PROFESSORA/INVESTIGADORA PROPONENTE
Susana Silva

COLABORADORES

Maria Dulce Madeira Armando Cardoso
Mavilde Longarito Catarina Cruz
Pedro Pereira Kristof Raemdonck

CONTACTOS

Departamento de Biomedicina

Unidade de Anatomia

INSANATO@MED.UPPT | 225 513 616

Susana Silva

SSILVA@MED.UPPT | 225 513 616 | 918 704 957
Pedro Pereira

PEDROPER@MED.UP.PT | 225513 616 | 916 410 146

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)
ALAMEDA PROF. HERNANI MONTEIRO | 4200-319 PORTO
TEL.: 225 513 600 | E-MAIL: FMUP@MED.UP.PT
WWW.MED.UP.PT




A dissecgdo anatomica visa o conhecimento aprofundado da organizagao tridimen-
sional e de anatomia funcional e imagioldgica das diferentes regides do corpo huma-
no, através de estudo tedrico e da préatica supervisionada de dissec¢do anatomica
que facilite o estabelecimento de correlagdes andtomo-clinicas e andtomo-funcionais.
Neste projeto pretende-se que os estudantes apreendam técnicas de dissecgdo ca-
davérica e a importancia da sua aplicagao as diversas regioes do corpo humano,
com vista & identificago, isolamento e preservaco das estruturas anatémicas. E
também um dos principais objetivos deste projeto a valorizagdo do significado do
corpo humano no ensino e na investigagao em saude, constituindo verdadeiro ele-
mento de valorizagdo da aprendizagem ao longo da vida.

A Unidade de Anatomia (UA) do Departamento de Biomedicina da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP) é responsavel pelo ensino da anatomia
humana a estudantes de Medicina, Medicina Dentéria, Ciéncias da Nutricdo, Enfermagem e
Fisioterapia. E responsavel pelo ensino de neurociéncias em programas doutorais e de mes-
trado e pelo ensino pés-graduado em dissecgdo anatémica. A anatomia é a ciéncia que estuda
a forma e a estrutura do corpo humano, bem como as variagdes dessa forma relativamente a
funcdo e a0 ambiente que o rodeia. Inspirado pelo exemplo dos antigos professores que, pelo
seu mérito, tornaram o Instituto de Anatomia um centro de referéncia pela qualidade de ensino
ai praticado, a UA continua a utilizar material cadavérico e a pratica de dissecgdo cadavérica
como métodos privilegiados no ensino e aprendizagem. A nivel cientifico, 0s nossos esforgos
sd0 orientados para 0 estudo dos mecanismos celulares e moleculares da plasticidade neu-
ronal e sobrevivéncia no cérebro normal e em condices de degenerescéncia ou disfungdo.



EQUIPA

PROFESSORA/INVESTIGADORA PROPONENTE
Carmen Bras Silva

COLABORADORES

Rui Adao Ana Sofia Martinho
Claudia Mendes
Luis Pimentel

CONTACTOS

Departamento de Cirurgia e Fisiologia

Carmen Bras Silva
CARMENSB@MED.UP.PT | 220 426 827 | 225 513 644

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)
ALAMEDA PROF. HERNANI MONTEIRO | 4200-319 PORTO
TEL.: 225 513 600 | E-MAIL: FMUP@MED.UP.PT
WWW.MED.UPPT




As doengas cardiovasculares sdo condigGes debilitantes com elevada taxa de mor-
talidade. Desta forma, a caraterizagdo dos mecanismos conducentes ou envolvidos
na progressao destas patologias reveste-se de particular relevancia. O Departa-
mento de Cirurgia e Fisiologia tem dedicado os seus esforgos ao esclarecimento
dos mecanismos fisiopatologicos subjacentes ao desenvolvimento de doenca car-
diovascular e, mais concretamente, de insuficiéncia cardiaca, bem como ao estudo
de novas estratégias terapéuticas.

Este projeto pretende estimular o espirito cientifico, dando aos estudantes a opor-
tunidade de participar em experiéncias laboratoriais, na analise de um artigo cien-
tifico e na discussao de resultados de investigagdo. As experiéncias laboratoriais
incluem analise funcional (técnicas de avaliagao da fungao cardiovascular in vitro
e avaliacdo hemodindmica invasiva), histoldgica e molecular em animais de expe-
rimentagéo saudaveis e com insuficiéncia cardiaca, sujeitos ou ndo a tratamento
farmacoldgico.

——
0 Departamento de Cirurgia e Fisiologia da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade do Porto (FMUP) situa-se na interface entre as ciéncias basicas e clinicas. O de-
partamento tem uma forte intervengdo no ensino e na investigagdo cientifica no ambito da
fisiologia, da fisiopatologia e da cirurgia. As ciéncias cardiovasculares constituem uma das
suas principais areas de investigagdo, estando 0s seus investigadores adstritos a Unida-
de de Investigacdo e Desenvolvimento Cardiovascular (UnlC). A UniC reine mais
de 50 investigadores doutorados, tendo sido classificada trés vezes com “excelente” e uma
com “muito bom” nas avaliagGes a que foi submetida. Os docentes e investigadores possuem
formagdo muito diversificada em dreas do conhecimento distintas, mas complementares. Co-
laboram, ainda, na investigacdo do departamento estagidrios, estudantes de mestrado e de
doutoramento, bem como estudantes da pré-graduagdo de dreas variadas do conhecimento.



EQUIPA

PROFESSORA/INVESTIGADORA PROPONENTE
Irene Rebelo

COLABORADORES

Bruno Fonseca Cristina Amaral
Georgina Silva Jodo Maia

Lia Costa Marta Almada

CONTACTOS

Laboratdrio de Bioquimica

Irene Rebelo
|IREBELO@FF.UP.PT

Bruno Fonseca
BRUNOFONSECA@FF.UP.PT
Lia Costa
LIACOSTA@UA.PT

Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP)
RUA DE JORGE VITERBO FERREIRA, 228 | 4050-313 PORTO
TEL.: 220 428 500 | E-MAIL: FFUP@FF.UP.PT

WWW.FF.UPPT




A infertilidade, definida pela Organizagdo Mundial de Saiide como uma doenga do sis-
tema reprodutivo, afeta mais de 10% dos casais em idade reprodutora em todo o mun-
do. Atualmente, para estes casais, e com o avangar da Ciéncia, & possivel conseguir
uma gravidez recorrendo a técnicas de procriagdo medicamente assistida (PMA).
Nesta atividade pretendemos dar a conhecer um dos projetos que se desenvolve
no laboratério de Bioquimica da Faculdade de Farmdacia do Porto, em parceria com
a Unidade de Medicina da Reprodugédo (UMR) do Centro Hospitalar de Gaia, e fazer
um paralelismo entre a investigagao cientifica e a prética clinica. Na UMR, os alunos
poderdao observar o procedimento de aspiragdo dos foliculos, colheita dos ovoci-
tos e posterior fertilizagdo in vitro. Poderdo ainda aprender como é feito o estudo
e a preparagdo da amostra masculina e observar embrides em desenvolvimento.
No laboratorio, os alunos irdo cultivar células de granulosa e investigar o efeito de
compostos canabindides nas mesmas. Estas células desempenham um papel chave
durante o desenvolvimento ovocitario, podendo afetar a fertilidade.

——
Esta equipa de investigadores integra-se no Laboratério de Bioquimica da Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto (FFUP). As atividades ali desenvolvidas incluem in-
vestigagdo aplicada e fundamental e abrangem uma gama de dreas, nomeadamente Bioguimica
Clinica e Biologia Molecular e Celular. O laboratério é reconhecido como um polo de excelén-
cia no ensino e investigagdo cientifica/tecnoldgica. Proporciona um ambiente de inovagdo que
encoraja e possibilita atingir elevados niveis de qualidade, formando profissionais qualificados
para as exigéncias do atual mercado de trabalho. Além de providenciar educagdo de qualidade
pretende expandir, difundir e valorizar o conhecimento cientifico e cultural e o desenvolvimento
tecnoldgico através das atividades de investigagdo dos seus membros, que inclui investiga-
dores, estudantes de doutoramento, mestrado e alunos do Gltimo ano do curso de graduagdo.



EQUIPA

PROFESSORA/INVESTIGADORA PROPONENTE
Elisabete Silva

COLABORADORES

Adriana Rodrigues Catarina Neto

Henrique Almeida Filipa Timéteo
Sara Mendes

CONTACTOS

Departamento de Biomedicina
Unidade de Biologia Experimental
Elisabete Silva

ESILVA@MED.UP.PT | 220 426 750

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)
ALAMEDA PROF. HERNANI MONTEIRO | 4200-319 PORTO
TEL.: 225 513 600 | E-MAIL: FMUP@MED.UP.PT
WWW.MED.UPPT




A perda de funcgdo do ovério é considerada a principal causa da diminui¢ao da ferti-
lidade associada ao envelhecimento materno e o stress oxidativo parece contribuir
para o seu agravamento. Ao stress oxidativo tem sido associado um aumento da
inflamacao, fibrose e, consequentemente, disfungdo tecidual. Assim, foi levantada
a hipotese de que no decurso do envelhecimento reprodutivo ha perda da homeos-
tasia redox, aumento da inflamagdo e, consequente, perda da fungdo do ovario.
Neste trabalho sera utilizado tecido do ovério de fémeas de murganho jovens, enve-
Ihecidas e envelhecidas tratadas com antioxidantes. Serdo utilizados ensaios histo-
I6gicos e de imuno-histoquimica para avaliar alteragbes na morfologia dos tecidos
e quantificacdo de fibrose. Serd efetuado PCR (Polymerase Chain Reaction) em
tempo real para quantificar marcadores de inflamagao. Este projeto realgaré o papel
da inflamagao e stress oxidativo no envelhecimento do ovdrio e a possibilidade de
os modular pela administragdo de antioxidantes.

——
O grupo Ageing and Stress, coordenado pelo Professor Henrique Almeida, tem como
principal objetivo contribuir para o esclarecimento de mecanismos de envelhecimento asso-
ciados a oxidacdo, estudando para o efeito modificagBes morfofuncionais de tecidos, células
e biomoléculas. Nesse ambito, o grupo tem-se focado no aparelho reprodutor e na obesi-
dade. No modelo de envelhecimento celular centrou-se nos padrdes de resposta ao stress
do reticulo endoplasmdtico e nos meios de depuracdo intracelular habituais (proteasoma e
auto-fagocitose).

0 grupo integra o Instituto de Investigagao e Inovagao em Saiide (I3S) e a Unida-
de de Biologia Experimental do Departamento de Biomedicina da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP), instituigdes que t8m mantido posicdo de
lideranga na educagdo médica e investigagdo biomédica e se tém constituido em contribuintes
maiores para as publicages cientificas biomédicas portuguesas.



EQUIPA

PROFESSORA/INVESTIGADORA PROPONENTE
Olga Nunes

COLABORADORES
Ana Rita Lopes
Carla Ferreira
Patricia Reis
Paula Pinheiro
Silvia Faia

CONTACTOS

Departamento de Engenharia Quimica
Olga Nunes

OPNUNES@FE.UP.PT | 225 081 917
Carla Ferreira

CMFERREIRA@FE.UP.PT | 225 084 715
Paula Pinheiro

PPIN@FE.UP.PT | 225 084 715

Silvia Faia

SMFAIA@FE.UP.PT | 225 084 715

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP)
RUA DR. ROBERTO FRIAS | 4200-465 PORTO

TEL.: 225 081 400 | E-MAIL: FEUP@FE.UP.PT

WWW.FE.UPPT




A identificagdo de microrganismos presentes num determinado ambiente é crucial
em diversas dreas de atividade. S3o exemplos a identificagdo de agentes infecciosos
ou de organismos cujas carateristicas podem ser usadas em beneficio da Humanida-
de, como os produtores de antibidticos ou os que sdo usados na descontaminagao
de locais poluidos com substancias tdxicas.

Nesta atividade os estudantes terdo a oportunidade de isolar e caraterizar microrga-
nismos presentes numa amostra, tendo por objetivo a sua identificagdo. Para além
das técnicas bésicas de microbiologia (métodos de esterilizagdo, preparagdo de
meios de cultura gerais e seletivos, propagacdo de microrganismos, caraterizagao
da morfologia colonial e celular, carateriza¢do do tipo metabolismo, suscetibilidade a
antisséticos e desinfetantes), os estudantes utilizardo técnicas de biologia molecular
(tipagem por RAPD - Random Amplified Polymorphic DNA’ -, sequenciagao do gene
que codifica para o gene rRNA 16S) para identificar os organismos dessa amostra.

——
0 Departamento de Engenharia Quimica (DEQ) é uma unidade funcional da Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP) onde se agrupam o0s recursos humanos,
materiais e financeiros associados a atividade nas dreas de conhecimento da engenharia qui-
mica e afins. A nivel de cursos de 1.° e 2.° ciclo o DEQ tem como principal responsabilidade a
lecionacdo do Mestrado Integrado em Engenharia Quimica. Adicionalmente, presta colaboragdo
significativa a outros cursos da FEUP, como o Mestrado Integrado em Engenharia do Ambiente
e 0 Mestrado Integrado em Bioengenharia.

A nivel de cursos de 3.° ciclo o DEQ tem a seu cargo a diredo do Programa Doutoral em En-
genharia Quimica e Bioldgica, participando significativamente no Programa Doutoral em Enge-
nharia do Ambiente e no Programa Doutoral em Engenharia de Refinagdo Quimica e Petrdleos.
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A microbiota intestinal pode constituir um reservatdrio de bactérias resistentes aos
antibidticos, relevante na instalagdo de infecao e na disseminagdo de resisténcia. A
colonizagdo intestinal constitui o primeiro passo para a instalagdo de alguns tipos
de infecao.

As Enterobacteriaceae constituem os principais representantes de colonizadores in-
testinais anaerdbios facultativos. A pressao seletiva criada pelo uso dos antibiéticos
promove a selegdo de colonizadores intestinais resistentes aos antibiéticos, podendo
contribuir para infegdes por organismos multirresistentes e para a disseminagdo de
bactérias resistentes aos antibidticos na comunidade e em varios nichos ecoldgicos.

——
0 Laboratério de Microbiologia (LM) pertence ao Departamento de Ciéncias Bio-
ldgicas da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP). As atividades
de ensino e investigagdo do LM cobrem as diferentes dreas da microbiologia, nomeadamente
bacteriologia, micologia, parasitologia e virologia. Este grupo de trabalho tem vindo a dar aten-
¢do ao estudo da resisténcia aos antibioticos e dos mecanismos envolvidos, particularmente
em bactérias da flora intestinal de mamiferos, que por vezes podem funcionar com agentes
responsaveis por doenga infecciosa. Com o intuito de interpretar a disseminagdo destas bacté-
rias resistentes aos antibidticos, o seu estudo tem sido realizado em vdrios nichos. O estudo da
resisténcia tem sido levado a cabo em bactérias isoladas de infegGes humanas, de colonizagdo
intestinal de humanos e animais, de ambientes naturais, como rios e mar e, também, estacdes
de tratamento de dguas residuais, numa tentativa de “construir o puzzle” da sua disseminagdo.
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A resisténcia aos antimicrobianos B-lactimicos, mediada por enzimas B-lactamases,
tem aumentando exponencialmente nos dltimos anos, nomeadamente em Entero-
bacteriaceae, devido a propagacao de estirpes produtoras de B-lactamases de largo
espectro (ESBLs) e mais recentemente devido a produgao de carbapenemases —
enzimas que hidrolisam antimicrobianos pertencentes a classe dos carbapenemos.
Conhecem-se diferentes classes de carbapenemases: classe A (por exemplo, Kle-
bsiella pneumoniae carbapenemase — KPC), classe B (metalo- -lactamases — VIM,
IMP) e classe D (OXA-48-like).

O objetivo do trabalho consiste em detetar em isolados clinicos bacterianos re-
sistentes aos carbapenemos diferentes genes codificadores de mecanismos de
resisténcia. Para tal, serdo utilizadas diferentes reagoes de PCR com primers espe-
cificos para genes associados a resisténcia e que pertencem as diferentes classes
de carbapenemases.

——
A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) apresenta uma posicdo
de destaque na educagdo e investigagdo biomédica, traduzida no elevado ndmero de publi-
caces cientificas ao longo dos (Gltimos anos. O Laboratdrio de Microbiologia integra
0 Departamento de Patologia da FMUP e tem como principais missoes 0 ensino pré e
p6s-graduado, a investigacdo cientifica e a transferéncia de conhecimento para a sociedade.
Estabelece interface entre as ciéncias basicas e clinicas, sendo uma unidade multidisciplinar.
Tal facto traduz-se na investigacdo em diferentes dreas, nomeadamente micologia (principal
area de investigacdo), virologia, bacteriologia e parasitologia médica. Integra uma equipa cons-
tituida por elementos de diversas areas como medicina, bioguimica, biologia e microbiologia.
Colaboram, ainda, na investigacdo desenvolvida estagidrios, estudantes de mestrado, de dou-
toramento e pds-doutoramento, bem como estudantes da pré-graduagdo de variados setores
do conhecimento.
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A pesquisa de microrganismos, particularmente dos patogénicos, é fundamental na
avaliagdo da qualidade ambiental hospitalar. A baixa qualidade do ambiente é um
fator critico para doentes imunocomprometidos, nomeadamente doentes transplan-
tados, oncoldgicos e queimados. A infecao por estes microrganismos causa sérios
efeitos adversos para a saude.

0 objetivo deste trabalho consiste na colheita, quantificagdo e identificagdo de mi-
crorganismos (bactérias e fungos) no ar, na dgua e nas superficies das divises da
Unidade de Queimados do Centro Hospitalar S. Jodo (Porto). A colheita de amostras
do ar sera efetuada com um amostrador de ar e a colheita de amostras das superfi-
cies recorrendo a placas de contacto. As amostras de dgua serdo filtradas. Os meios
de cultura utilizados e as condigdes de incubagdo serdo os mais adequados para
isolamento de bactérias e fungos. Apds crescimento e contagem de microrganismos,
estes serdo identificados recorrendo & observagdo microscépica, técnicas de colo-
ragdo, uso de meios seletivos e diferenciais, provas bioguimicas, entre outros testes.

——
A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) apresenta uma posicdo
de destague na educagdo e investigagdo biomédica, traduzida no elevado nimero de publi-
caces cientificas ao longo dos dltimos anos. O Laboratério de Microbiologia integra
0 Departamento de Patologia da FMUP e tem como principais missdes 0 ensino pré e
p6s-graduado, a investigacdo cientifica e a transferéncia de conhecimento para a sociedade.
Estabelece interface entre as ciéncias bésicas e clinicas, sendo uma unidade multidisciplinar. Tal
facto traduz-se na investigacdo em diferentes areas, nomeadamente micologia (principal area
de investigacdo), virologia, bacteriologia e parasitologia médica. Integra uma equipa constituida
por elementos de diversas areas como medicina, bioguimica, biologia e microbiologia.
Colaboram, ainda, na investigacdo desenvolvida estagidrios, estudantes de mestrado, de dou-
toramento e pds-doutoramento, bem como estudantes da pré-graduagdo de variados setores
do conhecimento.
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Este projeto visa a detecdo do virus da hepatite E (HEV) em amostras bioldgicas
(homem e suino) e em amostras ambientais (dguas e moluscos bivalves), bem
como a caraterizagdo molecular das estirpes detetadas, a fim de avaliar a relagao
genética entre elas.

Nesta atividade os alunos terdo a oportunidade de entrar no mundo da biologia mo-
lecular, ja que o plano de trabalho engloba a extragdo do acido ribonucleico (RNA)
viral das diferentes amostras, a realizagdo de reagGes de polimerizagdo em cadeia,
precedidas de transcri¢do reversa (RT-PCR), a realizagdo de eletroforeses para ob-
servacgdo dos produtos amplificados, a andlise de sequéncias gendmicas dos produ-
tos amplificados obtidos e a construcdo de arvores filogenéticas. Os resultados do
trabalho da semana serdo apresentados pelos alunos numa comunicagdo oral, no
congresso de encerramento.

——
0 Laboratério de Microbiologia (LM) pertence a0 Departamento de Ciéncias Bio-
ldgicas da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP). As atividades
de ensino e investigacdo do LM cobrem as diferentes areas da microbiologia, nomeadamente
bacteriologia, micologia, parasitologia e virologia. Este trabalho serd realizado na unidade de
Virologia do LM, cujas areas de investigacdo sdo: virologia clinica, virologia do ambiente e do
alimento, sero-epidemiologia e epidemiologia molecular de virus entéricos animais e humanos.
0 projeto aqui proposto insere-se nesta dltima area de investigagdo.
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Uma das dreas de diagndstico e investigagao do Servigo de Genética é o estudo da
infertilidade masculina. No diagndstico efetua-se, por rotina, o estudo dos cromos-
somas humanos (cariétipo) e das microdelecdes do cromossoma Y.

0 projeto proposto remete para a participagao nas atividades quotidianas do labo-
ratorio, com aprendizagem de técnicas de cultura celular, realizacdo de preparagdes
cromossomicas e montagem de caritipos, na drea da citogenética. Na componente
de genética molecular os participantes terdo oportunidade de realizar extracao de
acido ribonucleico (DNA) de sangue periférico, de amplificar, por reagdes de poli-
merizagdo em cadeia (PCR), genes localizados no cromossoma Y e de visualizar, por
eletroforese capilar, os produtos obtidos por PCR.

——
0 Servigo de Genética estd integrado no Departamento de Patologia da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), sendo o seu Diretor o Professor Alberto
Barros. Para além da formagdo pré-graduada de alunos de Medicina e pds-graduada de alunos
de vérias dreas da salde, presta servigos a comunidade na drea do diagnostico genético e de-
senvolve trabalho de investigagdo em diferentes dreas da genética, com especial relevo na area
da genética da reproducdo e desenvolvimento embrio-fetal.
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0 cancro do pancreas é, a nivel mundial, a oitava causa de morte nos homens e
a nona nas mulheres, registando a taxa mais baixa de sobrevivéncia de todos os
cancros. Nos Gltimos anos tem havido um interesse crescente em estudar os efeitos
bioldgicos de polifendis da dieta (presentes em vegetais e frutos), por serem muito
abundantes na dieta humana e possuirem um efeito provavel na prevengdo de vérias
doengas (como, por exemplo, cancro e doengas cardiovasculares).

Neste trabalho iremos investigar o efeito de alguns polifendis pertencentes a classe
dos 4cidos fenolicos (4cido cafeico, galico e cumarico) sobre a capacidade prolifera-
tiva e migratoria de células humanas de cancro de pancreas (linha celular AsPC-1).
A proliferagdo celular vai ser quantificada pela incorporagao de 3H-timidina (timidina
radioativa tritiada). A capacidade migratdria vai ser determinada com o teste de in-
jaria (mediante “rasgao” na monocamada celular e contagem do nimero de células
que migraram para a drea lesada ap6s 24 horas). Dada a alta mortalidade associada
ao cancro do pancreas, o conhecimento sobre o possivel efeito anticancerigeno de
polifendis da dieta é da maior importancia.

——
A Unidade de Bioquimica do Departamento de Biomedicina da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP) tem como principais missdes o ensino, a
investigacdo e transferéncia de conhecimento para a sociedade. O ensino da bioguimica e do
metabolismo a estudantes do Mestrado Integrado em Medicina e a estudantes de outros domi-
nios das ciéncias da sadde, como as ciéncias da Nutrigdo, é uma das tarefas fundamentais deste
departamento. Na pré-graduacdo a Unidade tem a seu cargo as unidades curriculares de Estru-
tura Molecular da Célula, Dindmica Molecular da Célula e Bioguimica do Metabolismo da FMUP
e Quimica Organica, Bioquimica I, Il e Il da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo
da Universidade do Porto (FCNAUP). Coordena, ainda, o Programa doutoral em Metabolismo —
clinica e experimentagdo — e varias unidades optativas de 2.° € 3.° ciclo de estudos da FMUP e
da FCNAUP. As diversas linhas de investigacdo da Unidade centram-se na sindrome metabdlica,
um problema de sadde pdblica de incidéncia crescente a nivel mundial.
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0 cancro da tiroide é a neoplasia enddcrina mais frequente e a sua incidéncia tem
vindo a aumentar. Embora a mortalidade por cancro da tiroide seja baixa, o impacto
social e econdmico desta doenca é alto devido a frequente persisténcia ou recor-
réncia da doenga. O cancro da tiroide pode ter duas origens distintas (de células
foliculares ou de células para foliculares da tiroide), com caracteristicas genéticas e
fenotipicas diferentes.

Neste projeto pretende-se que os alunos compreendam o efeito de alteractes gené-
ticas diferentes na manifestagdo da doenga. Numa primeira fase, pretende-se que
os alunos tomem conhecimento dos procedimentos basicos do laboratdrio. Poste-
riormente, irdo desenvolver técnicas basicas de biologia molecular e celular, como
por exemplo: extragao de ADN de linhas celulares tumorais de tiroide, realizagdo de
reacgoes de polimerizagdo em cadeia (PCR), observagdo do produto de PCR em gel
de agarose e sequenciacgdo. No final, irdo interpretar e discutir os resultados obtidos.

——
0 Instituto de Investigacao e Inovagao em Saiide (i3S) é uma instituicdo transdisci-
plinar que resulta de uma longa colaboragdo entre o Instituto de Biologia Molecular e Celular
(IBMC), o Instituto de Engenharia Biomédica (INEB) e o Instituto de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade do Porto (Ipatimup), num consércio encabegado pela Universidade
do Porto. 0 i3S combina investigacdo bésica, translacional e clinica, permitindo responder a
uma série de questdes complexas no mbito dos trés programas integrativos: Cancro, Interagdo
e Resposta do Hospedeiro e Neurobiologia e Doengas Neuroldgicas.

0 grupo Cancer Signalling & Metabolism, do i3S, procura identificar mecanismos de
etiopatogénese molecular do cancro humano com potenciais aplicagGes no diagnéstico precoce
e na selegdo de terapéuticas, utilizando como modelo preferencial as neoplasias da tiroide. Para
além deste componente de investigagdo de translagdo, o grupo tem-se interessado, em termos
de investigagdo bésica, pelo esclarecimento do significado carcinogénico de alteragdes das vias
de transdugdo do sinal, metabolismo mitocondrial, mecanismos apoptéticos e mecanismos/
moléculas envolvidos em motilidade e invasdo.
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As mitocondrias sdo organelos complexos presentes nas células eucarioticas e tém
como principal fungdo a producao de energia (ATP) através da respiragao celular. Por
este motivo, defeitos mitocondriais estdo associados a doengas que afetam 6rgaos
com maiores necessidades energéticas, como o cérebro e 0os musculos. A fungdo
mitocondrial estd também associada a outros processos, como por exemplo 0 enve-
Ihecimento celular e a morte celular programada (apoptose). O consumo excessivo
de nutrientes/calorias afeta negativamente a fungdo mitocondrial, estando esse efeito
relacionado com problemas de sadde, tais como o desenvolvimento de doengas me-
tabolicas e neurodegenerativas.

Nesta atividade, a levedura Saccharomyces cerevisiae ira ser usada como modelo
biologico para avaliar o impacto de nutrientes em pardmetros como a respiragao
celular, através da medicdo da taxa de consumo de oxigénio, e a morfologia mitocon-
drial, utilizando técnicas de microscopia de fluorescéncia.

——
0 Instituto de investigacao e Inovacao em Saide (i3S) é uma instituicdo transdisci-
plinar que resulta de uma longa colaboracdo entre o Instituto de Biologia Molecular e Celular
(IBMC), o Instituto de Engenharia Biomédica (INEB) e o Instituto de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade do Porto (Ipatimup), num consércio encabegado pela Universidade
do Porto. 0 i3S combina investigacdo bésica, translacional e clinica, permitindo responder a
uma série de questdes complexas no ambito dos trés programas integrativos: Cancro, Interagdo
e Resposta do Hospedeiro e Neurobiologia e Doengas Neuroldgicas.

0 grupo Yeast Signalling Network integra a linha de Neurobiologia do i3S. Tem como obje-
tivo identificar vias de sinalizagdo moleculares relevantes para o envelhecimento celular, usando
como modelo biol6gico a levedura Saccharomyces cerevisiae. Nos Gltimos anos, 0 grupo tem-
-se focado na biologia mitocondrial e vacuolar durante o processo de envelhecimento e em
doencas neurodegenerativas.
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DA UNIVERSIDADE DO PORTO
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A ESCOLA DE CIENCIAS DA VIDA E DA SAUDE
é uma escola de introducdo a investigagdo
integrada na Universidade Janior,

uma iniciativa da Universidade do Porto.

APOIO — ITAU INSTITUTO TECNICO
DE ALIMENTAGAQ HUMANA S. A.
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