
Programa de Alojamento 

Os jogos e atividades noturnas proporcionam momentos de divertimento e bem 
estar e concedem tempo livre em grupo, mas também individualizado que 
permitem aos participantes explorar de um modo ativo a cidade que os acolhe.  

Nos nossos jogos assegura-se a participação de todos. Cada participante vê o 
que os outros estão a fazer, divertindo-se com a ação ou as trocas do jogo, 
mesmo que não esteja diretamente envolvido.  

Todos os nossos jogos e atividades são destinadas a estimular a criatividade, a 
improvisação, ou a imaginação. Utilizados num clima favorável, os jogos 
permitem desenvolver a autoconfiança e estabelecer laços entre todos os 
participantes.  

*O programa poderá estar sujeito a alterações, caso não se verifiquem condições 
necessárias à realização do mesmo.

* 19h00 – 21h30 21h00 – 22h00 22h00 – 22h30

DOMINGO Receção 
Acolhimento

Reconhecimento 
do Grupo Apresentação

* 18h00 – 19h30 19h30 – 20h15 20h30 – 22h00

SEGUNDA Jogos Quebra-
Gelo Jantar Passeios

TERÇA Jogos 
Cooperação Jantar Bowlling 

Shopping

QUARTA Jogos Dinamica 
de Grupo Jantar Torneios 

desportivos

QUINTA Jogos 
Tradicionais Jantar “Disco Júnior”

SEXTA Recolha e entrega dos participantes

Rute Oliveira 
Tlm: 91 299 72 58 | 91 985 35 53 
E-mail: alojamentoujr@gmail.com

mailto:alojamentoujr@gmail.com

